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 اول  جلسه

 مقدمه و کلیات اندوکرین هدف کلی : 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

ها - واسطه  تعر  ییایمیش  یانواع    ف یرا 

  ی ا در هماهنگ سازنموده و نقش آنها ر

 دهد.   حی اعمال بدن توض

را    ی ساختمان  ی بند  میتقس - هورمونها 

ب را  آنها  سنتز  ونحوه  داده    ان یشرح 

 .  دینما

تقس - به  توجه    ، یساختمان  یبند  میبا 

مختلف، انتقال    ینحوه ترشح هورمونها

جر  نیا در  و  ان یهورمونها    ز ی ن  خون 

 را شرح دهد.   آنها   رانسیکل

در کنترل ترشح    ر یدرگ  یها   سمیمکان-

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 ستگاه فشار سنجد

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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مکان شامل    دبک یف   سم یهورمونها 

را    یمثبت و کنترل زمان  دبکیف  ،یمنف

 دهد.   حیتوض

 . دهد ح یاثر هورمونها را توض  سمیمکان-

 

 دوم   جلسه

 پوتالاموس یو ارتباط آن با ه زیپوفیمربوط به غده ه یهورمونهاهدف کلی : 
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 بیروش ارزیا رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

ه  - غده  نظر    زیپوفیمشخصات  از  را 

 .   دینما  انیب  یو بافت ک یآناتوم

  ز یپوفی مترشحه از غده ه  یهورمونها   -

 کند.    ستیرا ل

سلولها   - ذکر    زی پوفیهآدنو  یانواع  را 

 کند.  

  ز یپوفی و ه  پوتالاموسینحوه ارتباط ه  -

 دهد.    حی را توض

متابولا  - را    ک یثرات  رشد  هورمون 

 شرح دهد.   

نقش هورمون رشد در رشد غضروف    -

 .   دینما  انیو استخوان را ب

فاکتورها  ها یژگی و  - عملکرد  رشد    ی و 

 را شرح دهد.  ینیشبه انسول

دخ  - تنظ  لیعوامل  ترشح    می در 

 هورمون رشد را شرح دهد.   

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 تورویدیو پروژک دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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هورمون    - ترشح  به  مربوط  اختلالات 

    کند.  هیرشد را توج

ه  - با    یخلف  زی پوفیغده  آن  رابطه  و 

 کند.    ان یرا ب پوتالاموسیه

ش  - عملکرد    یی ایمیساختمان  و 

را    زیپوفیمترشحه از نورو ه  ی هورمونها

 .   دینما انیب

 سوم   جلسه

   تیروئیدغده   آشنایی با  هدف کلی :
 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که خش انتظار میدر انتهای این ب

 دانشجو:

ت  - غده  نظر    دیروئیمشخصات  از  را 

 .   دینما  انیب  یو بافت ک یآناتوم

و    یدیی روی ت  ی نحوه ساخت هورمونها  -

ن مورد  را    یبرا  از یمواد  آنها  سنتز 

 دهد.    حیتوض

آزاد   - تر  نیروکس یت  ینحوه    ی و 

 را شرح دهد.    ن یرونیدوتی

ت  - انتقال  تر  ن یروکس ینحوه    ی و 

جر  نیرونیدوتی در  وانتقال    انیرا  خون 

 دهد.   ح یهدف توض ی آنها به بافتها

هورمونها   - در    ید یروئیت  ینقش  را 

 کند.   انیهسته ب ی از ژنها یس یرونو

بر    ی دیروئی ت  یهورمونها  ریتاث  - را 

ی  سخنرانی و تشوو شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 کند.   ان یسلولها ب کیمتابول تیفعال

را بر رشد    یدیروئی ت یهورمونها ریتاث -

 دهد.    حیتوض

هو  - بر    ی دیروئیت  ی رمونهااثرات  را 

توض  ی اختصاص  ی ها  سم یمکان   ح یبدن 

 دهد.  

تنظ  - ت  م ینحوه  هورمون    د یروئی ترشح 

 کند.    انیرا ب

ت  - ضد  مواد  شرح    دیروئیعملکرد  را 

 دهد.  

به    - مربوط  اختلالات  و  علائم 

و علت    یدیروئیپرتیو ه  یدیروئیپوتیه

 .   دینما  انیبروز آنها را ب

 

 چهارم  جلسه

 غده آدرنال  آشنایی با  هدف کلی :

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 هداف ا

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

نظر    - از  را  آدرنال  غدد  مشخصات 

 .   دینما  انیب  یو بافت ک یآناتوم

و  - ساخت  هورمونها  نحوه    ی ترشح 

 دهد.    حیرا توض  هیفوق کل  یبخش قشر

اثرات    دهایکوئینرالوکورتیماعمال    - و 

کل بر  بافتها  ه یآلدوسترون  هدف    ی و 

بزاق  گرید غدد   ( و    ،ی آن  عرق  غدد 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 روده( را شرح دهد.   الیتلیاپ یسلولها

عمل آلدوسترون را    یسلول  سمیمکان  -

 کند.    انیب

  زول یوکورت  دهایکوئی گلوکوکورت  ریتاث  -

و    هایچرب  دراتها،یکربوه  سم یرا بر متابول

 دهد.   حی توض انهیپروتئ

التهاب   زولینقش کورت  - در استرس و 

 را شرح دهد.   

کورت  - بافتها  زولی اثرات  بر    ی را 

 کند.    ان یمختلف بدن ب

کورت  یسلول  سم یمکان  - را    زولی اثر 

 شرح دهد.  

  ان یرا ب  زولی ترشح کورت  می نحوه تنظ  -

 کند.  

آندروژنها  - کل  ینقش  شرح    هیفوق  را 

 دهد.  

ب  - مربوط  قشر  اختلالات  ترشحات  ه 

 را شرح دهد.     هیفوق کل

 

 

 پنجم  جلسه

 توس یمل  ابتیلانگرهانس و د  ریجزا یهورمونهاو  پانکراس آشنایی با  هدف کلی :

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

نظر    - از  را  پانکراس  مشخصات 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 
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بافت  ک یولوژیزی ف  ک،یآناتوم   ان یب  ی و 

 .   دینما

متابول  نیانسول  ریتاث  - بر   سمیرا 

پروتئ  هایچرب  دراتها،یکربوه   نها یو 

 دهد.     حیتوض

انسول  - را شرح    نینحوه کنترل ترشح 

 دهد.  

تحر   - بر  موثر  ترشح    کیعوامل 

 دهد.     ح یرا توض نیانسول

انسول  - تعو  نینقش   سمیمتابول  ضیدر 

 کند.   انیرا ب  یو چرب درات یکربوه

 عملکرد گلوکاگون را شرح دهد.   -

گلوکز    سمیاثرات گلوکاگون بر متابول  -

 دهد.     حی را توض

  ان یترشح گلوکاگون را ب  مینحوه تنظ  -

 کند.  

 .  دینما  انیرا ب  نیاعمال سوماتوستات -

به    ریوابسته و غ  ابتیانواع د  - وابسته 

 .   دی نما انیرا با ذکر علائم ب نیانسول

 را شرح دهد.    ینمیپرانسولیعلائم ه -

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 ششم   جلسه

 موثر بر آنها  یو فسفات، ساختمان استخوان و هورمونها میکلس   سمیمتابول دف کلی:ه

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

فعالیووت کلاسووی 

پاسخ و )پرسش و  
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را در پلاسما   میکلس   زانی م  -   وفسفات 

 .   دینما  انیب  یخارج سلول عیو ما

ف  - غلظت    ر ییتغ  ک یولوژیزیاثرات 

غ  میکلس  فسفات  در    یاستخوان   ری و 

 دهد.   حیرا توض  یخارج سلول عات یما

کلس   - دفع  و  فسفات   مینحوه جذب  و 

 را از دستگاه گوارش شرح دهد.   

و    لیاستخوان، تشک  ی ساختمان بافت  -

شکل استخوان   رییجذب استخوان و تغ

 دهد.    حی توضرا 

کلس   سمیمکان  - جذب  و  و   میرسوب 

فسفات در بافت استخوان و تعادل آنها  

 شرح دهد.    یخارج سلول عات یرا با ما

فعال D   ن یتامیو  دیتول  سم یمکان  -

 راشرح دهد.   

تاث  - جذب   D  نیتامیو  رینحوه  بر 

 کند.      انیوفسفات را ب میکلس 

بافت  - پارات  یساختمان  را    دیروئ ی غدد 

 دهد.    حیتوض

هورمون    - ساختمان  و  ساخت  نحوه 

 کند.    انیرا ب  دیروئیپارات

ت  - هورمون  تنظ  د یروئیاثرات    م یبر 

سلول   عیما   میکلس   زانیم در    یخارج 

  ه ی بافت استخوان ،دستگاه گوارش و کل

 ها شرح دهد.   

هورمون    سمیمکان  - ترشح  کنترل 

 دهد.    حی را توض  دیروئیپارات

کلس   - کنترل  نیتون  ینقش    زان یم  در 

شووووووورکت در  دستگاه فشار سنج مشارکت بیشتر

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 



 8 

 کند.    ان یفسفات را ب  و میکلس 

هورمون    - به  مربوط  اختلالات 

 را شرح دهد.     دیروئیپارات

 
 

 هفتم  جلسه

 مردانه  یمثل د یتول یهورمونها هدف کلی:

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

اسپرماتوژ  - عوامل  مراحل  و  نز 

شرح    یهورمون را  آن  بر  مؤثر  محرک 

 دهد.   

را    دهایاسپرماتوزوئ  یابی  تیظرف  -

 دهد.    حیتوض

 کند.     انیرا ب  یواکنش آکروزوم -

متابول  - ترشح،  ش  سم ینحوه    ی میو 

توض  یجنس   ی هورمونها را    ح یمردانه 

 دهد.  

تکامل جن  - در  تستوسترون   ینینقش 

 هیو ثانو  هیاول  یصفات جنس   شیدایو پ

 شرح دهد.     نیبالغ

سلول  سمیمکان  - داخل    ی اثر 

 کند.    انیتستوسترون را ب

ه  - محور  و    یپوتالاموس ینقش 

هورمونها  یزیپوفیه ترشح  در    ی را 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 در بحثها و مشارکت

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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جنس   یجنس  عمل  کنترل  و   یمردانه 

 مرد شرح دهد.   

 

 

 م هشت جلسه

 زنانه  یمثل د یتول یهورمونها هدف کلی :

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

عملکرد    کلی س  - و  تخمدان  ماهانه 

ا  کیگنادوتروپ  ی هورمونها   ن یدر 

 کند.     انیرا ب  کلیس

متابول  - و  انتقال  ساخت،   سمینحوه 

 زنانه را شرح دهد.   یجنس  ی هورمونها

  ه یاستروژن ها بر بروز صفات اول  ر یتاث  -

 .   دییدر زنان را بگو یجنس  هیثانو

بافتها  ری تاث  - بر  را  ها    ی پروژسترون 

 شرح دهد.     یمثل دیتول

ه  - محور  و    یپوتالاموس ینقش 

هورمونها  یزیپوفیه ترشح  در    ی را 

ر  یجنس  کنترل  و  زن    تم یزنانه  ماهانه 

 شرح دهد.    

ف- دستگاه   ی دبکینوسان 

  ی تخمدان  -ی زیپوفیه  -یپوتالاموسیه

 .    دینما  هیرا توج

ها  - واژه  را    ی مفهوم  منارک  و  بلوغ 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 ستگاه فشار سنجد

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 



 10 

 کند.     انیب

 را شرح دهد.     یائسگ ی -

ترشح  - را    یاختلالات  تخمدانها 

 دهد.     حیتوض

 

 

 م  نه جلسه

 آشنایی با فیزیولوژی کلیه هدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که یدر انتهای این بخش انتظار م

 دانشجو:

بددن را بدا   عات یحجم آب بدن در ما  -

 کند.  سهیمقا گریکدی

قسمتها  ه یکل  ی عروق  ستمیس  -   ی و 

ها نفرون  تشر  یویکل  یمختلف    ح یرا 

 . دینما

 . د یادرار را ذکر نما لینحوه تشک -

و عوامل    یگلومرول  ون یلتراسینحوه ف  -

 کننده آن را شرح دهد.   نییتع

  ی قسمتها  یعملکرد  ات یخصوص-

  گر یکدی را با    یویکل  یمختلف توبول ها

 کند.  سهیمقا

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 دهم   جلسه

 مختلف نفرون  یدر قسمت ها  لترایادرار و بازجذب و ترشح ف لینحوه تشک  ی ریادگی :هدف کلی

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

در    ی سمهایمکان  - ترشح  و  بازجذب 

 دهد.  حی طول نفرون ها را توض

  ی قسمتها  ی عملکرد  ات یخصوص  -

توبولها با    ی ویکل  ی مختلف    گر یکدی را 

 کند.  سهیمقا

ترشح شده در    ایمواد بازجذب    انواع  -

و    ینزول  قطعات   مال، یپروگز   یتوبول ها

  ی مجار  و   ستالیهنله، د  ی صعود  میضخ

 کند.  انیجمع کننده را ب

و تشووی  سخنرانی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 یازدهم   جلسه

 ن نقش کلیه ها در تنظیم اسمولاریته مایعات بد :هدف کلی
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

اسمولالیته    - و  اهمیت حفظ حجم آب 

 پلاسما و مایعات بدن را بیان کند.   

اسمولاریته    - بر  موثر  عوامل  همه 

سخنرانی و تشووی   اختیشن

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 بدن را نام ببرد.   مایعات 

و  قیدادرار رق لیعوامل موثر بر تشک  -

 را نام ببرد.  ظیغل

میزان    - بر  موثر  مواد  و  هورمونها 

را   توبولها  در  مواد  ترشح  یا  بازجذب 

 ذکر کند. 

توضیح    - را  فشاری  دیورز  و  ناتریورز 

 دهد.  

در    - فشاری  دیورز  و  ناتریورز  نقش 

 کنترل حجم و فشار خون توضیح دهد.  

 

 

 

 م زدهدوا  جلسه

 باز -ل اسیدنقش کلیه ها در تنظیم تعاد  هدف کلی :

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 اسید و باز را تعریف کند.    -

در    - هیدروژن  یون  طبیعی  غلظت 

 مایعات بدن را بیان کند.   

تولید شده در بدن را    اسیدهای مهم  -

 نام ببرد.   

کننده   - کنترل  سیستمهای  اهمیت 

PH    .مایعات بدن را بیان کند 

بافرهای مهم داخل و خارج سلولی را    -

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

س شرکت فعال در کلا

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم
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 نام ببرد.   

باز  -دی تعادل اس  م یدر تنظ  هینقش کل  -

 بدن را شرح دهد. 

 
 

 دهمسیز جلسه  

 عصبی تنظیم هورمونی و  -هدف کلی : آشنایی با فیزیولوژی دستگاه گوارش

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  استاد  فعالیت

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

اصول کلی سیستم گوارشی و غددی   -

که بداخل ان تخلیه می شوند را شدرح 

 .دهد

مختلف سیسدتم   - اجزای  خصوصیات 

 عصبی انتریک روده ای را توضیح دهد

نام بدرده و   هورمون های گوارشی را  -

 . اعمال آنها را ذکر نماید

نحددوه کنتددرل اعصدداب اتونددوم بددر  -

 . عملکرد سیستم گوارشی را شرح دهد

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

و )پرسش و پاسخ  

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 
 

 دهم چهارجلسه 

 هدف کلی : اعمال حرکتی دستگاه گوارش 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 
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 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

وامل نموده و ع  انیحرکات معده را ب  -

معدده را ذکدر   هیموثر بر سرعت تخل

 . دینما

و نقش هر   کیانواع حرکات روده بار  -

کدام در کمک به هضم و جذب مدواد 

 را شرح دهد.  کیدر روده بار ییغذا

حرکددات موجددود در روده بددزر  و  -

 . دینما انینقش آنها را ب

در آن   ریدرفلکس دفع و مراکز درگ  -

 را شرح دهد. 

تشووی    سخنرانی و  شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

)پرسش و پاسخ و 

شووووووورکت در 

بحث( و امتحوان 

 پایان ترم

 

 

 

 زدهم پانجلسه 

 هدف کلی : هضم مواد غذایی در دستگاه گوارش 

  حیطه های اهداف اختصاصی 

 اهداف 

رسانه کمک   زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 آموزشی 

 روش ارزیابی

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 یو اعمال ترشدح  یترشح  بات یترک  -

 یگوارشد ستمیمختلف س یقسمت ها

 کند.  انیرا ب

چگونگی هضم مواد غذایی پروتئین   -

ها، کربوهیدرات ها و چربی هدا را بده 

 راه آنزیم های لازم توضیح دهیدهم

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

و پاسوخ  )پرسش 

و شووووورکت در 

امتحان  و  بحث( 

 پایان ترم
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 زدهم شانجلسه  

 نهایتامی و ک یولوژیزیاثرات ف  -کبد   کیاعمال متابول -ی جذب مواد غذایی در دستگاه گوارشهدف کلی : فیزیولوژ 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

رسانه کمک   زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 آموزشی 

 روش ارزیابی

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

مواد غذایی پروتئین جذب  چگونگی    -

کربوهیدرات ها و چربی هدا را بده   ها،

 همراه آنزیم های لازم توضیح دهید

محل و نحوه جذب الکترولیدت هدا،   -

 .عناصر و ویتامین ها را بیان کند

 را بداند.  کبد کیاعمال متابول-

را  نهددایتامیو کیددولوژیزیاثددرات ف-

 توضیح دهد. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

ال در کلاس شرکت فع

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیووت کلاسووی 

و پاسوخ  )پرسش 

و شووووورکت در 

امتحان  و  بحث( 

 پایان ترم
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